
MEDICO 
AKADEMIJA

Trajna medicinska edukacija neophodna je u pružanju 
kvalitetne skrbi bolesniku, ali i zbog unapređenja znanja i 
vještina zdravstvenih djelatnika u promociji zdravlja i 
prevenciji bolesti. Bolji pristup programima prevencije bolesti, 
samostalna briga o neprenosivim i kroničnim bolestima te 
promicanje zdravih navika pridonijet će poboljšanju 
pokazatelja zdravstvenog stanja stanovništva, pogotovo 
ranjivih skupina.

Projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



MEDICO AKADEMIJA
O PROJEKTU

O PREDNOSTIMA 
LJEČILIŠTA VELI LOŠINJ

Potreba za kvalitetnom trajnom 
edukacijom liječnika i medicinskih 
sestara, koja uključuje nova znanja iz 
subspecijalističkih područja, danas je sve 
veća. Ubrzani razvoj medicinske 
tehnologije te nove spoznaje pružaju 
mogućnosti kvalitetnije zdravstvene skrbi 
u čijem je središtu pacijent. 

Prijavitelj projekta, Specijalna bolnica 
Medico i partner Lječilište Veli Lošinj, s 
obzirom na trenutno stanje nedostatka 
programa izobrazbe uvidjeli su potrebu 
za edukacijama na odjelima:

• dermatologije, otorinolaringologije i 
pulmologije na području bolesti kože i 
potkožja

• kardiologije i gastroenterologije na 
području bolesti dišnog, probavnog i 
cirkulacijskog sustava

• kirurgije, neurologije i radiologije na 
području bolesti mišićno-koštanog 
sustava i vezivnog tkiva, točnije bolesti 
kralježnice. 

Posljednjih desetljeća alergijske bolesti 
poprimile su epidemijski karakter i 
postale sve veći javnozdravstveni problem. 
Više od 150 milijuna stanovnika EU-a 
boluje od kroničnih alergijskih bolesti. U 
prvim godinama života te se bolesti 
pojavljuju u obliku nutritivne alergije da bi 
se kasnije razvile u atopijski dermatitis pa 
sve do alergijskog rinitisa i astme. 

Kardiovaskularne bolesti vodeći su uzrok 
smrti u cijelome svijetu – očekuje se da 
će do 2030. godine broj smrtnih slučajeva 
porasti  sa sadašnjih 17,5 milijuna do 23 
milijuna. U Europi godišnje umire oko 4 

mil. ljudi od kardiovaskularnih bolesti, 
što čini 45% svih smrtnih slučajeva. 

Bolesti probavnoga sustava zauzimaju 
četvrto mjesto među najčešćim uzrocima 
smrti i stoga su važan javnozdravstveni 
problem. Rak debelog i završnog crijeva 
jedan je od dva najčešća sijela raka i 
zahvaća više od milijun ljudi godišnje. U 
Hrvatskoj je drugi uzrok smrtnosti od 
zloćudnih bolesti. 

Prema provedenim istraživanjima 40% 
ljudi do 40 godine ima barem jedan 
ozbiljan napad križobolje, što predstavlja 
veliki socijalni i radni problem 
današnjice. 

S ciljem unaprjeđenja znanja i vještina 
zdravstvenih djelatnika, stečena znanja 
na planiranim edukacijama prijavitelj će 
koristiti za kvalitetnije provođenje svojih 
usluga, ali isto tako će voditi brigu o 
transferiranju znanja o koristi primjene 
zdravih životnih navika u svakodnevnom 
životu kroz organizaciju vikend radionica.

PROJEKTNU CILJNU SKUPINU čine:
 1)  djelatnici Specijalne bolnice Medico
 2)  djelatnici Lječilišta Veli Lošinj i 
 3)  zdravstveni djelatnici u primarnoj 
  zdravstvenoj zaštiti na području otoka 
  Lošinja i Cresa.

CILJ: Projekt MEDICO AKADEMIJA ima 
za cilj pridonijeti povećanju znanja i 
vještina zdravstvenih djelatnika i 
zaposlenika zdravstvenih ustanova na 
području Grada Rijeke, otoka Lošinja i 
Cresa, što će doprinijeti jačanju svijesti o 
zdravlju i prevenciji bolesti kod lokalnog 
stanovništva. Specijalna bolnica MEDICO 
i Lječilište Veli Lošinj fokusiraju se na 
važnost i prevenciju primarno kroničnih 
bolesti današnjice kroz planirane 
programe – sudjelovanja na recentnim 
kongresima i provođenja vikend 
radionica.

Liječnici i zdravstveni djelatnici 
specijalne bolnice Medico održat će 
edukativna predavanja i radionice na 
temu promicanja zdravih navika i 
zdravlja iz područja:

• bolesti kože i potkožja
• kardiološke i cerebrovaskularne 
 bolesti
• bolesti lokomotornog sustava

DODATNA VRIJEDNOST PROJEKTA je 
uključivanje otočke zdravstvene 
organizacije i fokus na liječnike s otoka 
Cresa i Lošinja kojima se žele omogućiti 
dodatna znanja za postizanje bolje 
zdravstvene skrbi stanovnika otoka. 
Ujedno se ovim projektom utječe na 
problem zadržavanja stanovnika i 
liječnika. 

Područje Grada Malog Lošinja kao 
turistička destinacija bilježi 120 godina 
razvoja upravo zdravstvenog i lječilišnog 
turizma. Smještaj lječilišta u naselju Veli 
Lošinj, u blizini centralnog naselja Mali 
Lošinj i u sklopu malološinjskog 
arhipelaga kao visokopozicionirane 
turističke destinacije na “otoku 
vitalnosti” otvara bezbroj pogodnosti od 
kojih su za funkcioniranje lječilišta od 
posebne važnosti:

• blaga klima s kupališnom sezonom na 
otvorenom koja traje od svibnja do 
listopada,

• velike površine borovih šuma i 
autohtone vegetacije,

• prirodne ljepote, vrijednosti i 
osobitosti malološinjskog arhipelaga, 
posebno one uključene u 250 km 
pješačkih staza i biciklističke rute, 
kontaktni prostor kulturnog krajolika na 
padini podno Sv. Ivana do Sv. Nikole,

• očuvan okoliš, prije svega kakvoća 
zraka i priobalnog mora,

• postojeće uređene plaže u 
neposrednom okruženju, udaljenost 
lječilišta od mora iznosi približno 850 m 
do plaže Punta i isto toliko od plaže 
Rovenska te 1.620 m do plaže Javorna,

• postojeći turistički smještajni, 
ugostiteljski, sportsko rekreacijski 
sadržaji, wellness i kupališni sadržaji u 
okruženju, posebno oni u hotelima Punta 
u Velom Lošinju te u Malom Lošinju u 
hotelima na Čikatu i Sunčanoj Uvali,

• kulturno-povijesni spomenici i 
kulturna događanja na otočju,

• Veli i Mali Lošinj i druga povijesna 
naselja na otočju sa svojim 
ambijentalnim posebnostima i 
centralnim sadržajima koji uključuju 
javne kulturne, vjerske, ugostiteljske, 
uslužne i druge sadržaje,

• poljoprivreda djelatnost koja se u 
sklopu malološinjskog arhipelaga 
usmjerava na proizvodnju zdrave, 
organske, ekološki uzgojene hrane 
koja se plasira u ugostiteljstvo otoka 
te ribarstvo i uzgoj školjkaša, također 
kao izvor zdrave hrane.

U Lječilištu Veli Lošinj veliki broj 
domaćih i stranih gostiju spaja 
ugodno s korisnim pa uz blagodati 
mikroklime, sunca i mora koriste i 
usluge medicinske rehabilitacije pod 
nadzorom specijaliste fizikalne 
medicine i rehabilitacije, specijaliste 
dermatovenerologa i specijaliste 
pulmologa.

udio stanovništva koje od 
mladosti do srednje životne 

dobi ima barem jedan ozbiljan 
napad križobolje

od svih smrtnih slučajeva koji 
su posljedica kroničnih bolesti 
gotovo polovica je uzrokovana 
kardiovaskularnim bolestima

procjenjuje se da će do 2025. 
godine više od 50 posto 
Europljana patiti od alergija
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MEDICO AKADEMIJA

Sadržaj brošure isključiva 
je odgovornost Specijalne 
bolnice Medico.

Područje Grada Malog Lošinja kao 
turistička destinacija bilježi 120 godina 
razvoja upravo zdravstvenog i lječilišnog 
turizma. Smještaj lječilišta u naselju Veli 
Lošinj, u blizini centralnog naselja Mali 
Lošinj i u sklopu malološinjskog 
arhipelaga kao visokopozicionirane 
turističke destinacije na “otoku 
vitalnosti” otvara bezbroj pogodnosti od 
kojih su za funkcioniranje lječilišta od 
posebne važnosti:

• blaga klima s kupališnom sezonom na 
otvorenom koja traje od svibnja do 
listopada,

• velike površine borovih šuma i 
autohtone vegetacije,

• prirodne ljepote, vrijednosti i 
osobitosti malološinjskog arhipelaga, 
posebno one uključene u 250 km 
pješačkih staza i biciklističke rute, 
kontaktni prostor kulturnog krajolika na 
padini podno Sv. Ivana do Sv. Nikole,

• očuvan okoliš, prije svega kakvoća 
zraka i priobalnog mora,

• postojeće uređene plaže u 
neposrednom okruženju, udaljenost 
lječilišta od mora iznosi približno 850 m 
do plaže Punta i isto toliko od plaže 
Rovenska te 1.620 m do plaže Javorna,

• postojeći turistički smještajni, 
ugostiteljski, sportsko rekreacijski 
sadržaji, wellness i kupališni sadržaji u 
okruženju, posebno oni u hotelima Punta 
u Velom Lošinju te u Malom Lošinju u 
hotelima na Čikatu i Sunčanoj Uvali,

• kulturno-povijesni spomenici i 
kulturna događanja na otočju,

• Veli i Mali Lošinj i druga povijesna 
naselja na otočju sa svojim 
ambijentalnim posebnostima i 
centralnim sadržajima koji uključuju 
javne kulturne, vjerske, ugostiteljske, 
uslužne i druge sadržaje,

• poljoprivreda djelatnost koja se u 
sklopu malološinjskog arhipelaga 
usmjerava na proizvodnju zdrave, 
organske, ekološki uzgojene hrane 
koja se plasira u ugostiteljstvo otoka 
te ribarstvo i uzgoj školjkaša, također 
kao izvor zdrave hrane.

U Lječilištu Veli Lošinj veliki broj 
domaćih i stranih gostiju spaja 
ugodno s korisnim pa uz blagodati 
mikroklime, sunca i mora koriste i 
usluge medicinske rehabilitacije pod 
nadzorom specijaliste fizikalne 
medicine i rehabilitacije, specijaliste 
dermatovenerologa i specijaliste 
pulmologa.

Specijalna bolnica MEDICO može se 
pohvaliti 30 godišnjom tradicijom,  
razvojem od male privatne prakse do 
današnjeg statusa specijalne bolnice 
koja na jednom mjestu objedinjuje 
specijalističko-medicinsku obradu, 
laboratorijsku i radiološku dijagnostiku 
te kirurško liječenje. Zahvaljujući 
dugogodišnjem iskustvu i kontinuiranoj 
izobrazbi svojih djelatnika (150 
zaposlenih, od kojih čak više od 65 
liječnika), Medico pruža cjelovite 
zdravstvene usluge u jednom danu na 
jednom mjestu.

MEDICO je primarno kirurška klinika 
koja djeluje u vidu moderne minimalno 
invazivne dnevne kirurgije. Ono što je 
specifično za Specijalnu bolnicu Medico, 
jest da se nakon postavljanja dijagnoze 
istog dana može nastaviti s kirurškim ili 
nekim drugim oblikom liječenja. 

MEDICO je prva međunarodno 
akreditirana zdravstvena ustanova  te 
smo nositelji certifikata izvrsnosti 
Američke akreditacijske međunarodne 
komisije AACI te standarda upravljanja 
kvalitetom u zdravstvenim ustanovama 
EN 15224 i ISO 9001:2015, kao najviših 
standarda bolničkih usluga. 

O SPECIJALNOJ BOLNICI 
MEDICO

Trajanje projekta: 11.2.2020.-9.4.2022.
Ukupna vrijednost projekta od 999.377,24 kn financirana je u 
stopostotnom iznosu od strane EU.


