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prevencijom 
prema 
zdravlju
Projektom “Medico prevencijom prema zdravlju“ 
povećavamo znanje i svijest građana o važnosti 
prevencije gastroenteroloških, neuroloških, 
kardioloških i dermatoloških bolesti.

Projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



Značajan zdravstveni problem u većini zemalja svijeta danas 
predstavljaju KRONIČNE NEZARAZNE BOLESTI (KNB). Njihovom sve 
većem rastu pridonose demografska kretanja (rastući broj starijih 
osoba) te suvremeni način života (stres, nezdrava prehrana, slaba fizička 
aktivnost). Proces izlječenja je dugotrajan, a često su ove bolesti i 
doživotne. KNB smanjuju kvalitetu života oboljelima, vrlo često dovode 
do invalidnosti i prijevremene smrti.

Specijalna bolnica Medico u suradnji s Gradom Cresom razvila je projekt 
“Medico prevencijom prema zdravlju“ kojim želimo povećati znanje i 
svijest građana o važnosti prevencije kroničnih gastroenteroloških, 
kardioloških i dermatoloških bolesti današnjice kao i bolesti 
poremećaja sna. Za Vas smo pripremili predavanja, okrugle stolove, 
seminare, preventivne konzultacije i dane otvorenih vrata Specijalne 
bolnice Medico u kojima će Vam stajati na raspolaganju naši visoko 
kvalificirani liječnici s dugogodišnjim iskustvom.

Dobra vijest je da prevencija ima važnu ulogu 
u očuvanju Vašeg zdravlja!  



Prevencija ima važnu ulogu u 
očuvanju zdravlja

Redovitim liječničkim pregledima možemo 
uspješno prevenirati razvoj bolesti ili ju 
pravovremeno dijagnosticirati, a samim time ju i 
uspješno liječiti. Ukoliko se bolest otkrije u svojoj 
najranijoj ili ranoj fazi postotak izlječenja je daleko 
veći. Drugim riječima, preventivni pregledi pomažu 
pronaći potencijalne zdravstvene probleme prije 
nego što oni zapravo postanu problem, a rano 
otkrivanje bolesti daje najbolju priliku za brzo 
dobivanje odgovarajuće terapije. 

Mjere ranog otkrivanja bolesti kao i pravodobnog 
prepoznavanja osoba s povišenim rizikom za 
nastanak određene bolesti još uvijek se smatraju 
jednim od najvažnijih mjera koje pruža medicina. 

Po preporuci Svjetske zdravstvene 
organizacije preventivni zdravstveni 
pregledi trebali bi se provoditi redovito – 
jednom godišnje ili barem svake dvije 
godine. 

BOLJE 
SPRIJEČITI
NEGO 
LIJEČITI



www.medico.hr/eu

Ministarstvo regionalnoga razvoja i fondova Europske Unije: www.strukturnifondovi.hr

Trajanje projekta: 22.10.2019.-22.04.2021.
Ukupna vrijednost projekta od 499.673,07 kn financirana je u stopostotnom iznosu od strane EU.
Sadržaj brošure isključiva je odgovornost Specijalne bolnice Medico.

Predviđenim aktivnostima koje imaju preventivni karakter 
Specijalna bolnica Medico želi:

Malim promjenama životnih 
navika mogu se izbjeći i izliječiti 
ozbiljni zdravstveni problemi koji 
smanjuju kvalitetu života, a 
pravovremenim zdravstvenim 
pregledima poduzimate važne 
korake ka daljnjem, zdravijem 
životu.

osvijestiti građane 
o potrebi očuvanja 
zdravlja

potaknuti građane na 
mijenjanje promjenjivih 
loših životnih navika

smanjiti obolijevanje 
od kroničnih 
nezaraznih bolesti

povećati udio zdravih 
građana u ukupnoj 
populaciji Republike 
Hrvatske

              Medico prevencijom 
prema zdravlju

Zdravlje ne može čekati!


