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Projektom “Medico prevencijom prema zdravlju” ' GRAD CRES
povecavamo znanje i svijest gradana o vaznosti i

prevencije gastroenteroloskih, neuroloskih,
kardioloSkih i dermatoloSkih bolesti.
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Znacajan zdravstveni problem u vecini zemalja svijeta danas
predstavljaju KRONICNE NEZARAZNE BOLESTI (KNBJ. Njihovom sve
vecem rastu pridonose demografska kretanja (rastuci broj starijih
osoba) te suvremeni nacin Zivota (stres, nezdrava prehrana, slaba fizicka
aktivnost). Proces izljeCenja je dugotrajan, a Cesto su ove bolesti i
dozivotne. KNB smanjuju kvalitetu Zivota oboljelima, vrlo Cesto dovode
do invalidnosti i prijevremene smrti.

Dobra vijest je da prevencija ima vaznu ulogu
u ocuvanju Vaseg zdravlja!

Specijalna bolnica Medico u suradnji s Gradom Cresom razvila je projekt
“Medico prevencijom prema zdravlju” kojim Zelimo povecati znanje i
svijest gradana o vaznosti prevencije kroni¢nih gastroenteroloskih,
kardioloskih i dermatoloskih bolesti danasnjice kao i bolesti
poremecaja sna. Za Vas smo pripremili predavanja, okrugle stolove,
seminare, preventivne konzultacije i dane otvorenih vrata Specijalne
bolnice Medico u kojima ¢e Vam stajati na raspolaganju nasi visoko
kvalificirani lijecnici s dugogodisnjim iskustvom.




Prevencija ima vaznu ulogu u

ocuvanju zdravlja

Redovitim lije¢nickim pregledima mozZemo
uspjesno prevenirati razvoj bolesti ili ju
pravovremeno dijagnosticirati, a samim time ju i
uspjesno lijeciti. Ukoliko se bolest otkrije u svojoj
najranijoj ili ranoj fazi postotak izljecenja je daleko
veci. Drugim rijecima, preventivni pregledi pomazu

pronaci potencijalne zdravstvene probleme prije
nego Sto oni zapravo postanu problem, a rano B O LJ E
otkrivanje bolesti daje najbolju priliku za brzo S PRU Eé |‘|‘|

dobivanje odgovarajuce terapije.
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Mjere ranog otkrivanja bolesti kao i pravodobnog LU Eé |"|'|
prepoznavanja osoba s poviSenim rizikom za

nastanak odredene bolesti joS uvijek se smatraju

jednim od najvaznijih mjera koje pruza medicina.

Po preporuci Svjetske zdravstvene
organizacije preventivni zdravstveni
pregledi trebali bi se provoditi redovito -
jednom godisnje ili barem svake dvije
godine.




Zdravlje ne moze cekati!

Malim promjenama zivotnih
navika mogu se izbjedi i izlijeciti
ozbiljni zdravstveni problemi koji
smanjuju kvalitetu Zivota, a
pravovremenim zdravstvenim
pregledima poduzimate vazne
korake ka daljnjem, zdravijem
Zivotu.

Predvidenim aktivnostima koje imaju preventivni karakter
Specijalna bolnica Medico zeli:

osvijestiti gradane
o potrebi ocuvanja

> zdravlja

potaknuti gradane na
mijenjanje promjenjivih
losih Zivotnih navika

smanjiti obolijevanje povecati udio zdravih
od kronicnih gradana u ukupnoj
nezaraznih bolesti populaciji Republike
Hrvatske

www.medico.hr/eu
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