9.

1x
mj.

I

Jednom mjesecno, pregledajte dojku |
2-3 dana nakon pazuh s podignutom
mjesecnice... rukom.

Upotrijebite jagodice prstiju pokrete u svim pravcima
te ulje za masazu ili gel za od bradavice prema van te
tusiranje. Koristite pokrete kruzne pokrete.

gore - dolje...
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Pregledajte dojke Pritiskom na podrucje oko
pred ogledalom radi bradavice provjerite defor-
otkrivanja kvrzica, macije te promjene na boji
promjena na boji ili ili pojavu iscjetka.

naboru koze.

* U slucaju sumnjivih promjena, javite se lijeCniku opce prakse.

nr

N

X

MEDICO

SPECIJALNA BOLNICA



